
Wochenraster im Ferienwaldheim Hölzle Jahr: ……..     Woche 1   Abschnitt ..... 
(die weißen Felder ausfüllen ist Pflicht– die grauen freiwillig)          Gruppe: …… 

Namen: …………… 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

V 
o 
r 

m 
i 
t 
t 
a 
g 

Gruppeneinteilung Gruppen-
programm  
(2h 45min) 

 
 
 

Gelände- 
spiel 

Gruppen-
programm 
(2h 45min) 

Gruppen-
programm 
(2h 45min) 

 
 
 

Ökospiel  
 

und 
 

Gottes- 
dienst 

Ausruhen 

Gruppen-
programm 

(Kennenlernen  
ca. 2h 15min) 

Schlecht-Wetter- 
Alternative 

     

Mittagspause      Dienste 

N 
a 
c 
h 
m 
i 
t 
t 
a 
g 

Gruppen-
programm 
(1h 30min) 

 
 
 
 
 

Wahlgruppe 
(1h 30min) 

 
 
 

Gelände- 
spiel 

Wahlgruppe 
(1h 30min) 

Vorbereitung 
E-Tag, Singsang, … 

 
 

16 Uhr 
„Abendessen“ 

 
 

Ab 16.45 Uhr 
 

Eltern- 
Besuchstag 
bis 19.15 Uhr 

gemeinsames 
Aufräumen,  
Putzen und 
Reflektieren 

der MA 
(bis ca. 17 Uhr) 

 
 

bei Bedarf: 
Vorbereitungs-

gruppen  
im Hölzle 

Schlecht-Wetter- 
Alternative 

  

A 
b 
e 
n 
d 

MA-Besprechung 
(ca. 19.45 Uhr) 

 MA-Besprechung 
(ca. 19.45 Uhr) 

OT-Abend Freiwilliges 
Abendprogramm 

für MA  
ab ca. 20 Uhr 

 
Nenne 5 

Lückenfüllerspiele 
 



Woche 2  Gruppe: …… 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

V 
o 
r 

m 
i 
t 
t 
a 
g 

bei schönem 
Wetter: 

Freibadtag 
 

sonst 
 

Gruppen-
programm 
(2h 45min) 

Gruppen-
programm 
(2h 45min) 

 
 
 

Selbstver- 
Waltungstag 
(2h 45min) 

Gruppen-
programm 
(2h 45min) 

Gruppen-
programm 
(2h 45min) 

 
 
 

Ökospiel 
 

und 
 

Abschluss- 
fest 

 

Schlecht-Wetter- 
Alternative 

     

Mittagspause      Winke winke 
N 
a 
c 
h 
m 
i 
t 
t 
a 
g 

Freibadtag 
 

oder 
 

Wahlgruppen 
(1h 30min) 

Wahlgruppe 
(1h 30min) 

Wahlgruppe 
(1h 30min) 

Wahlgruppe 
(1h 30min) 

Wahlgruppe 
(1h 30min) 

gemeinsames 
Aufräumen  

der MA 
(bis fertig) 

A 
b 
e 
n 
d 

MA-Besprechung 
(ca. 19.45 Uhr) 

 
Nacht- 

wanderung 

MA-Besprechung 
(ca. 19.45 Uhr) 

 OT-Abend Ab ca. 20 Uhr 
Abschlussessen 

 
Denkt bitte immer an: 

 eine Regenalternative, die Dauer eures Programmes, das Alter eurer Kids, die Abwechslung im Programm und die ggf. nötige Absprache mit Kiste oder Leitung. 


